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DATENVERARBEITUNG & E-MAIL-VERSAND 
 
NatUrsache Sara Kohout   contact@natursache.ch 
UNIKUM NUTRITION Laura Koch koch@unnu.ch 
Dörfli 1370, 8878 Quinten 
kontakt@5essenz.ch (gemeinsame Mail-Adresse) 
+41 77 213 06 92 
 
PERSÖNLICHE ANGABEN: 

Vorname:     Nachname:      

Geschlecht:  m / w / d    Geburtsdatum:       

Strasse & Nr.:      PLZ & Wohnort:       

Telefon-Nr.:      E-Mail:        

Krankenversicherung:     Versicherten-Nr.:       
 
DATENVERARBEITUNG: 
Als Praxis legen wir grossen Wert auf Ihre Privatsphäre und verpflichten uns, die Vertraulichkeit und Sicherheit Ihrer 
persönlichen und gesundheitsbezogenen Daten zu gewährleisten. Nachfolgend informieren wir Sie darüber, wie Ihre 
Daten erhoben, gespeichert und weitergegeben werden sowie über Ihre Rechte im Rahmen des Datenschutzes. 
 
Datenerhebung und Zweck der Bearbeitung: 
Im Rahmen Ihrer therapeutischen Behandlung erheben und verarbeiten wir personenbezogene Daten wie Name, 
Geburtsdatum, Kontaktinformationen, Krankengeschichte, Behandlungspläne und Fortschrittsberichte. Es werden nur 
Daten bearbeitet, die im Zusammenhang mit Ihrer Behandlung stehen. 
 
Datensicherheit: 
Wir haben technische und organisatorische Massnahmen getroffen, um Ihre Daten vor unbefugtem Zugriff, Verlust oder 
Offenlegung zu schützen. Der Zugriff erfolgt nur durch autorisierte und entsprechend geschulte Mitarbeitende. 
 
Datenaustausch mit Software von Drittanbietern: 
Zur effizienten Verwaltung der Klient*innenakten nutzen wir geprüfte Software-Lösungen von Drittanbietern, die die 
geltenden Datenschutzbestimmungen einhalten. Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der Verarbeitung und Speicherung Ihrer 
Daten in der Praxissoftware zu. 
 
Dauer der Aufbewahrung: 
Ihre Daten werden während 20 Jahren nach Ihrer letzten Behandlung aufbewahrt und danach mit Ihrer Einwilligung weiter 
aufbewahrt oder sicher gelöscht. 
 
Verantwortlichkeiten: 
Verantwortlich für die Bearbeitung Ihrer Personen- und Gesundheitsdaten ist unsere Therapiepraxis. 
 
Rechte der Klient*innen: 
Sie haben das Recht auf Zugriff, Berichtigung und Löschung Ihrer Daten innerhalb von 30 Tagen. Für die Ausübung 
dieser Rechte kontaktieren Sie uns bitte über die angegebenen Kontaktdaten. 
 
Einwilligung zur Datenverarbeitung: 
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie die Datenverarbeitungspraktiken gelesen und verstanden haben und diesen 
zustimmen.  
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ÜBERTRAGUNG VON DATEN PER E-MAIL 
 
Einführung: 
Wir schützen Ihre sensiblen Daten gemäss Datenschutzgesetz (DSG) und bitten um Ihre ausdrückliche Zustimmung zur 
Übermittlung von Rechnungen und weiteren Daten per E-Mail. 
 
Zweck: 
Diese Erklärung dient der Information über die Datenübermittlung und der Einholung Ihrer Zustimmung zur Nutzung 
unverschlüsselter E-Mail-Kommunikation. 
 
Einwilligung: 
Ich erkläre mich einverstanden, dass die Praxis meine Daten (Rechnungen, Befunde, Testergebnisse, Behandlungspläne 
usw.) an die von mir angegebene oder später aktualisierte E-Mail-Adresse übermittelt. Mir ist bewusst, dass 
unverschlüsselte E-Mails ein Sicherheitsrisiko darstellen können. Ich übernehme die Verantwortung für Risiken, die damit 
verbunden sind. 
 
Widerruf: 
Ich kann meine Einwilligung jederzeit widerrufen, ohne dass die Rechtmässigkeit der bisherigen Verarbeitung 
beeinträchtigt wird. Der Widerruf erfolgt über die genannten Kontaktinformationen. 
 
Vorratsdatenspeicherung: 
Ich nehme zur Kenntnis, dass Daten ausschliesslich zur Übermittlung verwendet und innert weniger Wochen aus dem E-
Mail-System gelöscht werden. 
 
Datenschutz: 
Die Praxis trifft geeignete technische und organisatorische Massnahmen zum Schutz meiner Daten. 
 
Ich habe diese Erklärung gelesen und verstanden und stimme der Übermittlung meiner Daten per unverschlüsselter E-Mail 
zu. 
 
 
Ort, Datum:       
 
Unterschrift:       
  
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich eine Kopie dieser Datenverarbeitungsvereinbarung erhalten habe. 
 


